
  دکتر آزاده آبویی رزومه 

  سوابق علمی و پژوهشی  

  الف) تألیف و ترجمه کتاب 

  توضیحات   سال  ناشر   عنوان   ردیف 

    1400  جهاد دانشگاهی یزد   راهنماي روانشناختی ناباروري   1

    1399  دانشگاه یزد   کتاب کار شفقت به خود براي نوجوانان   2

    1396  دانشگاه آزاد یزد   قدم ذهن آگاهانه به سوي عزت نفس  50  3

    1396  دانشگاه آزاد یزد   شفقت مبتنی بر ذهن آگاهی  4

  

  ب) مقالات 

 شماره  سال نشریه  عنوان مقاله   ردیف 
  رتبه نشریه  

 پژوهشی و ...) –(علمی 

  

  
  نان نابارور از مسئله بی فرزندی تجربه زیسته ز

  
 

فصلنامه زن در توسعه و  

 سیاست
 پژوهشی -علمی   20شماره    1400

  

زنان متاهل برمبنای تعهد  پیش بینی رضایت جنسی  

زناشویی، صمیمیت زناشویی و سبک های دلبستگی  

    در دوران کرونا،

  پژوهشی -علمی  2شماره    1400  خانواده درمانی کاربردی

  
از ناباروری جسمی تا ناباروری مالی کاوشی زمینه 

  ناباروری در میان زنان نابارور مند از پیامدهای
  پژوهشی -علمی   11شماره    1399  مجله مطالعات ناتوانی 

  

اثربخشی توانبخشی شناختی مبتنی بر حرکت بر  

جهت یابی و علائم عصب شناختی کودکان دارای 

  اختلال یادگیری غیرکلامی 

فصلنامه ناتوانی های   

   یادگیری
  پژوهشی -علمی   10شماره    1399

  

 

تسهیل گران رنج: کندوکاوی کیفی از  

بانان مشرف به  برهمکنش زنان نابارور با دیده 

  صحنه 

  تخصصی -علمی  12شماره    1399  زن و فرهنگ 

  

Self-Compassion Training and Psychological 
Well-Being of infertile female: A cross-sectional 
study  

  

Journal of 
reproductive 
biomedicine  

  17شماره    2019

Pub-med 
Isc 

Cited factor: 
1.68 

  
اثربخشی آموزش شفقت به خود بر کنترل بررسی 

  خشم دانش آموزان 

فصلنامه خانواده و  

  پژوهش 
1398  

  16جلد 

  3شماره  
  پژوهشی -علمی 

  بررسی سطح مهارتهاي زندگی جوانان استان یزد  

فصلنامه مطالعات  

راهبردي ورزش و  

  جوانان 

  پژوهشی -علمی   44شماره   1397

  
بین رابطه هوش هیجانی و شفقت به خود در 

  دانشجویان دانشگاه یزد 

پژوهشهاي کاربردي  

  روانشناختی 
  پژوهشی -علمی   3شماره    1396

  

ناتوانی زایش  یا  زایش  در  از    ناتوانی  کیفی  کاوشی 

  شناختی ناباروري  پیامدهاي روان

  

    1398  پژوهشهاي مشاوره
پذیرفته  

  شده
  علمی پژوهشی 

  
زمینه مند  کاوشی  "از ناباروري جسمی تا ناباروري مالی

  از پیامدهاي ناباروري زنان نابارور

مجله علمی پژوهشی  

  مطالعات ناتوانی 
1398  

پذیرفته  

  شده

- علمی  

  پژوهشی



  

  هاي ارائه شده در همایش هاي علمیج) مقاله

 نوع ارائه   تاریخ و محل  برگزارکننده عنوان همایش  عنوان مقاله 

آموزش تاب آوري بر شادکامی و  

پرست روانشناختی زنان سربهزیستی 

  خانوار 

نخستین همایش سبک  

  زندگی و سلامت 

دانشگاه آزاد  

  یزد

  یزد  1396

  پوستر

آموزش مهارت حل مسئله بر قصه گویی  

به شیوه بارش مغزي بر رشد مهارتهاي 

  اجتماعی دختران 

نخستین همایش سبک  

  زندگی و سلامت 

دانشگاه آزاد  

  یزد

  یزد  1396

  پوستر

آموزش خویشتن داري با  اثربخشی 

محوریت برانگیختگی بر خودنظم دهی  

  دانش آموزان 

دومین کنفرانس سراسري 

پژوهشهاي نوین در  

  روانشناسی و علوم اجتماعی 

هم اندیشان نو  

  آور علم 

  کیش  1396

  پوستر

اثربخشی فواید علم آموزي به شیوه  

سازنده گرایی بر انگیزش تحصیلی دانش  

  آموزان 

کنفرانس سراسري دومین 

پژوهشهاي نوین در  

  روانشناسی و علوم اجتماعی 

هم اندیشان نو  

  آور علم 

  کیش  1396

  پوستر

رابطه هوش هیجانی  و منبع کنترل با  

سازگاري زناشویی زنان و مردان استان 

  یزد

- اولین همایش ملی علمی 

، علوم  پژوهشی روانشناسی

تربیتی و آسیب شناسی  

  جامعه

طلاي سبز با  

هم   همکاري

  اندیشان پایش 

  1394کرمان 

  پوستر

رابطه بین انگیزش تحصیلی و 

  خودکارامدي(عمومی شغلی و حرفه اي 

ششمین همایش بین المللی  

روانپزشکی کودك و نوجوان 

  تبریز 

دانشگاه علوم  

  پزشکی تبریز 

  1392تبریز  

  پوستر

  

  د) طرح هاي پژوهشی:

 عنوان طرح   ردیف 
  سمت در طرح    

 همکار) –( مجري 
 سال خاتمه  کارفرما 

1  
بررسی سطح مهارتهاي زندگی جوانان استان یزد و  

  راهکارهاي ارتقاي آن
  1395  سازمان ورزش و جوانان استان یزد  همکار 

  1396  شرکت گاز استان یزد   همکار   سنجش رضایت ذي نفعان شرکت گاز   2

3  

بررسی اثربخشی آموزش شفقت به خود بر بهزیستی  

روانشناختی زنان نابارور اولیه مراجعه کننده به  

  پژوهشکده علوم تولید مثل 

 1397  پژوهشکده علوم تولید مثل ابن سینا  مجري 

  1400  سازمان ورزش و جوانان(طرح ملی)  مجري   غنی سازي زندگی زناشویی زوجین نابارور  4

  

  

  اجرایی هايه) فعالیت

  مدیر گروه مشاوره دانشگاه علم و هنر

  مسئول فنی کلینیک تخصصی ازدواج و خانواده روزبه

  تاکنون  98کارشناس بخش روانشناسی برنامه خونه زندگی صدا و سیماي مرکز یزد از سال  

  تاکنون  95هاي تخصصی رادیو در زمینه خانواده از سال  کارشناس برنامه

  

 


